Zespot Szkot Ogodlnoksztatcacych Nr 4 w Legnicy im. Bohdana lhora Antonycza
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Nasza szczegdlng uwage przywiazujemy do profilaktyki zdrowia psychicznego najmtodszych mieszkafncéw Dolnego Slaska.
Samorzad Wojewddztwa Dolnoslaskiego stworzyt specjalny program pn. ,,Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki
zaburzen psychicznych, w tym depresji oraz zapobiegania samobdjstwom dla dzieci i mtodziezy na terenie wojewddztwa
dolnoslgskiego" na lata 2023-2025. Realizatorem programu wytonionym w trybie konkursowym zostat podmiot wykonujacy
dziatalnos¢ lecznicza Cogito Sebastian taZniak. Podmiot ten posiada wykwalifikowany zespét specjalistéw w dziedzinie
psychologii i terapii, ktédrzy beda wspétpracowad ze szkotami podstawowymi i ponadpodstawowymi w celu wczesne;j
identyfikacji pomocy dzieciom w wieku od 10 do 19 roku zycia w kryzysie psychicznym.

Zespdt Szkdt Ogdlnoksztatcgcych nr 4 im. Bohdana lhora Antonycza w Legnicy bierze udziat w tym programie a osoba
wyznaczong do koordynowania realizacji programu w placéwce jest psycholog szkolny Adam Pigtkowski.

Waznym aspektem programu jest zapewnienie koordynacji dziatanh pomocowych miedzy szkotami a instytucjami
medycznymi oraz skrécenie czasu na zapewnienie dziatah wspierajacych.

Uruchomiony zostanie specjalny numeru telefonu (+48 800 805 600) do rejestracji uczestnikdéw programu, na ktéry beda
mogli dzwoni¢ pracownicy szkoty, rodzice zaniepokojeni zachowaniem swoich dzieci, a takze mtodziez szukajaca pomocy.
Osoba zainteresowana moze réwniez napisa¢ pod adres: razemlatwiej@cogitozdrowie.pl.

Podczas rozmowy telefonicznej, wykwalifikowany pracownik infolinii przeprowadzi triage diagnostyczny, ktéry bedzie oceniat
potrzeby pacjenta oraz okreslat dalszg $ciezke pomocy.

Wojewddztwo dolnoslgskie zostato podzielone na obszary operacyjne, za kazdy region odpowiada Koordynator Regionalny,
ktéry organizuje prace zespotom diagnostycznym i zespotom wspierajgcym, odpowiada za kontakt ze szkotami, a takze
pomaga pacjentowi w poruszaniu sie miedzy poszczegdlnymi poziomami pomocy psychiatryczno-psychologiczne;j.
Koordynator Regionalny przekazuje informacje o pacjencie do zespotu diagnostycznego wraz ze wskazaniem, kiedy i gdzie
miatoby sie odby¢ badanie. Badanie trwa 1.5 godziny maksymalnie po 3 sesjach powinna zosta¢ postawiona diagnoza i
dalsze wskazania terapeutyczne. Do momentu objecia dziecka pomoca $wiadczong przez przychodnie lub szpital pacjent
zostaje pod opieka zespotu wspierajacego.
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