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»Przesun swoj horyzont - od marzenia do celu” -
inspirujaca lekcja wychowawcza z wykorzystaniem
sztucznej inteligencji

ﬂ »Przesun swéj horyzont - od marzenia do celu” - inspirujaca lekcja wychowawcza z wykorzystaniem
sztucznej inteligencji

W klasie IV liceum odbyta sie inspirujaca lekcja wychowawcza pod hastem ,,Przesun swéj horyzont - od marzenia do
celu”, ktérej gtbwnym celem byto rozwijanie umiejetnosci planowania, wyznaczania celow oraz podejmowania
swiadomych dziatan prowadzacych do ich realizacji. Zajecia miaty réwniez na celu wzmacnianie motywacji, wiary we
wtasne mozliwosci i odpowiedzialnosci za wtasng przysztosc.

Lekcja zostata zainspirowana ksiazka Martyny Wojciechowskiej ,Przesunaé¢ horyzont” oraz tresciami
motywacyjnymi Briana Tracy’ego, dotyczacymi wyznaczania celéw, pokonywania wtasnych ograniczen i konsekwentnego
dazenia do sukcesu.

Podczas zaje¢ uczniowie zastanawiali sie nad swoimi aspiracjami, marzeniami i planami na przysztos¢. Szczegdlng uwage
poswiecono celom zwiazanym ze zblizajacym sie egzaminem maturalnym, dalsza edukacja oraz rozwojem
osobistym.

Lekcja zostata przeprowadzona z wykorzystaniem nowoczesnych technologii oraz narzedzi sztucznej inteligencji (Al).
Prezentacje multimedialng przygotowano przy uzyciu Google NotebookLM oraz Canva. W trakcie zaje¢ wykorzystano
réwniez ankiete interaktywng i ¢wiczenia praktyczne, ktére angazowaty uczniéw do aktywnego udziatu.

Uczniowie poznali metode SMART, dzieki ktérej uczyli sie formutowac konkretne, mierzalne i realistyczne cele oraz
planowacd kolejne etapy ich realizacji. Pracujac indywidualnie i w parach, analizowali swoje zamierzenia, okreslali dziatania
niezbedne do osiggniecia sukcesu oraz zastanawiali sie nad sposobami pokonywania potencjalnych trudnosci.

Zajecia sprzyjaty rozwijaniu samodzielnosci, kreatywnosci, kompetencji spotecznych oraz umiejetnosci Swiadomego
podejmowania decyzji. Pokazaty réwniez, jak sztuczna inteligencja i nowoczesne technologie moga wspierac¢ proces
edukacyjny.

Lekcja przypomniata uczniom, ze marzenia staja sie osiagalne, gdy potrafimy zamieni¢ je w konkretne cele,
dobrze zaplanowa¢ dziatania i konsekwentnie dazy¢ do ich realizacji.
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