Zespot Szkot Ogdlnoksztatcacych Nr 4 w Legnicy im. Bohdana lhora Antonycza
"Jesien z gtowa - sezon na dobrostan"

Juz 25 wrzesnia rusza jesienna edycja bezptatnych warsztatéw dla mtodziezy "Jesien z gtowa - sezon na dobrostan".

Kontynuujemy projekt, zainicjowany przez Mtodziezowg Rade Miejskg Legnicy, ktéry pokazat, jak ogromna jest potrzeba
szczerej rozmowy o emocjach wsréd nastolatkéw. Spotkania beda odbywac sie cyklicznie w kazdy piatek o godzinie 16:00, a
caty cykl potrwa do 6 listopada.

Miejsce spotkan - Rynek 19 Urzad Miasta Legnicy.

Wydarzenie zachowuje swoja otwartg i dostepng formute. Wstep dla uczniéw szkédt ponadpodstawowych jest catkowicie
bezptatny i nie wymaga zadnych wczesniejszych zapiséw. Do grupy mozna dotaczy¢ w dowolnym momencie. Warunkiem
uczestnictwa jest ukonczony 14 rok zycia.

W tej edycji uczestnicy ponownie spotkajg sie ze znanymi i cenionymi specjalistkami - psycholozka Aleksandra Lesiak

oraz pedagozka Aleksandra Urda. Miodziez dowie sie, jak skutecznie oswoi¢ codzienny stres, budowac odpornos¢
emocjonalng i odnajdywac¢ wewnetrzng réwnowage w Swiecie petnym wyzwan.
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