Zespot Szkot Ogdlnoksztatcacych Nr 4 w Legnicy im. Bohdana lhora Antonycza

»Zyje zdrowo - 14 dni aktywnosci fizycznej w klasie 3
liceum”

,Zyje zdrowo - 14 dni aktywnosci fizycznej w klasie 3 liceum”

Uczniowie klasy 3 liceum wraz z wychowawcg Aleksandrg Pankiewicz przez 2 tygodnie podejmowali codzienng aktywnos¢
fizyczng (np. spacer, bieganie, rower, ¢wiczenia). Dokumentowali swojg aktywnos¢ poprzez wysytanie zdje¢, filmikéw.
Ponizej filmik zrobiony w cupcat z tego przedsiewziecia.

@ Cele projektu:

Promowanie zdrowego stylu zycia wéréd uczniéw.

Zachecenie do regularnej aktywnosci fizycznej.

Uswiadomienie wptywu ruchu na zdrowie fizyczne i psychiczne.

Budowanie nawyku codziennego ruchu.

Integracja uczniéw poprzez wspdlne wyzwanie.

&~ Rezultaty projektu:

Wzrost Swiadomosci znaczenia ruchu dla zdrowia.

Poprawa samopoczucia i kondycji fizycznej uczestnikéw.

Stworzenie galerii zdje¢ pokazujacych aktywnos¢ ucznidw.

Wyrobienie pozytywnych nawykéw zwigzanych z ruchem.

https://youtube.com/shorts/ZF5DyPb2X3c?feature=share
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