Zespot Szkot Ogdlnoksztatcacych Nr 4 w Legnicy im. Bohdana lhora Antonycza
»Aktywnos¢ fizyczna - inwestycja w dobre zycie”

+Aktywnos¢ fizyczna - inwestycja w dobre zycie”

04.12.2025 r. nasza Szkota uroczyscie zainaugurowata uzytkowanie nowego, wielofunkcyjnego boiska szkolnego.
Uroczystos¢, pod hastem ,Aktywnos¢ fizyczna - inwestycja w dobre zycie”, stata sie okazjq do refleksji nad znaczeniem
aktywnosci fizycznej w zyciu mtodego pokolenia.

Uroczystosc rozpoczeta sie od przypomnienia historycznego i kulturowego dziedzictwa - troski o ciato i ducha. Prezentacja na
temat wagi przyktadanej do aktywnosci fizycznej i psychicznej poprowadzita zebranych od przypomnienia greckiego ideatu
kalokagathii i rzymskiej zasady ,mens sana in corpore sano”, przez japonskie sztuki walki, po wspétczesng joge. Kulminacja
tej czedci byt mocny, naukowy przekaz. Zaprezentowane zostaty alarmujgce dane Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
dotyczace niedoboru ruchu wséréd mtodziezy oraz wyniki badan pokazujgce, jak aktywnos¢ fizyczna stymuluje, usprawnia
prace moézgu: poprawia koncentracje, pamiec i jest kluczowym elementem profilaktyki zdrowotnej. W ten sposéb boisko
zostato przedstawione nie jako zwykty obiekt, ale jako niezbedne narzedzie prewencji cywilizacyjnych choréb i inwestycja w
kapitat intelektualny uczniéw.

Refleksje naukowq dopetnita czes$¢ artystyczna. Szkolny zespét artystyczny zaprezentowat nowy uktad taneczny do piosenki,
ktéra powstata specjalnie na te podniosty okazje.

Kluczowym momentem uroczystosci byto przemdéwienie Prezydenta Miasta, pana Macieja Kupaja. Prezydent podkreslit, ze
sport to najskuteczniejsza i najbardziej uniwersalna szkota zycia, uczaca dyscypliny, wspétpracy, szacunku dla przeciwnika i
wytrwatosci w dazeniu do celu.

Pani Dyrektor podziekowata wtadzom miasta za sfinalizowanie tej dtugo wyczekiwanej inwestycji, ktéra doskonale wpisuje sie
w misje szkoty, dbajgcej o wszechstronny rozwdj ucznia. Nowy obiekt pozwoli na prowadzenie atrakcyjniejszych lekcji
wychowania fizycznego, rozwdj szkolnych sekcji sportowych oraz bedzie miejscem rekreacji dla catej spotecznosci
uczniowskiej.

Uroczystosc zakonczyta sie pokazem sportowych umiejetnosci pitkarzy, siatkarzy i koszykarzy.
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