Zespot Szkot Ogdlnoksztatcacych Nr 4 w Legnicy im. Bohdana lhora Antonycza
Jedz zdrowo - zyj kolorowo!

Informujemy, ze nasza szkota przystapita do kompanii w zakresie profilaktyki nadwagi i otytosci w grupie dzieci i mtodziezy
na Dolnym Slasku.

Celem kompanii jest:

Profilaktyka nadwagi i otytosci wsrdd dzieci i mtodziezy

Wsparcie Rodzicow i Nauczycieli w ksztattowaniu dobrych nawykéw
Promowanie codziennego ruchu i Swiadomych wyboréw zywieniowych
Walka ze szkodliwymi mitami na temat diety i zdrowia

W ramach kampanii w szkole beda odbywac¢ sie konkursy plastyczne, quizy i zabawy dla dzieci i mtodziezy. Dodatkowo
uczniowie z réznych klas bedg przygotowywac zdrowe kanapki, przekaski.

Zapraszamy serdecznie do udziatu w kampanii i odwiedzenia strony internetowej organizatora.
Pierwsze spotkanie w sprawie kompanii "Jedz zdrowo - zyj kolorowo" - ruszyto!
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