Zespot Szkot Ogdlnoksztatcacych Nr 4 w Legnicy im. Bohdana lhora Antonycza

Szkolny Klub Sportowy

W szkole realizowany jest program 'Szkolny Klub Sportowy'. Skierowany on jest do ucznidéw szkoty podstawowej i liceum. Ma
na celu stworzenie przestrzeni do dodatkowej aktywnosci fizycznej w formie zajec sportowych i rekreacyjnych ,pod opieka
nauczyciela wychowania fizycznego.Sportem wiodacym na zajeciach SKS-u jest pitka siatkowa a dodatkowym pitka koszowa i
nozna. Zajecia prowadzone w ramach programu odbywaja sie w 60-minutowych jednostkach treningowych, dwa razy w
tygodniu. Poniedziatki -Srody szkota ponadpodstawowa wtorki-czwartki szkota podstawowa.Mtodziez bardzo licznie i chetnie
bierze udziat w zajeciach.
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