Zespot Szkot Ogdlnoksztatcacych Nr 4 w Legnicy im. Bohdana lhora Antonycza

»Lato z gtowa - wakacyjne wsparcie dla ducha” -
warsztaty dla miodziezy

Mtodziezowa Rada Miejska Legnicy oraz Urzad Miasta Legnicy zapraszajg uczniéw szkét ponadpodstawowych na cykl
bezptatnych warsztatéw psychologicznych pod hastem ,Lato z gtowg - wakacyjne wsparcie dla ducha”.

Zajecia maja na celu wsparcie mtodych ludzi w budowaniu relacji, radzeniu sobie z emocjami i stresem, rozwijaniu
umiejetnosci komunikacyjnych oraz wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci. Program warsztatéw sprzyja integracji i
tworzeniu bezpiecznej przestrzeni do rozmowy, a takze wspiera ksztattowanie dojrzatosci emocjonalnej i spoteczne;j.

Spotkania poprowadzi psycholozka Aleksandra Lesiak. Zajecia odbywac¢ sie beda w kazdy czwartek, w godzinach
15:00-17:00, w siedzibie Urzedu Miasta Legnicy przy Rynku 19. Udziat w warsztatach jest bezptatny i nie wymaga
wczesniejszych zapiséw.

Harmonogram spotkan:

3 lipca - Relacje bez filtréow - jak by¢ sobg i budowa¢ dobre wiezi

10 lipca - Nie musze by¢ idealny/a - o samoakceptac;ji

17 lipca - Jak rozmawia¢ z rodzicami, zeby ich przekonac

24 lipca - Co mnie cieszy - o pasjach, motywacji i rutynach

31 lipca - Offline dla zdrowia - odpoczynek od ekranéw

7 sierpnia - Gdyby mi sie chciato tak, jak mi sie nie chce - skad bierze sie motywacja
14 sierpnia - Stres w wers;ji light - jak nie dac sie presji

Organizatorzy zapraszajg wszystkich zainteresowanych do udziatu w spotkaniach, ktére maja szanse stac¢ sie waznym
krokiem ku lepszemu poznaniu siebie i rozwoju osobistemu.

httos://oortal.qunica.eu/aktualnosci/lato—z—qIowa—wakacvine-wsparcie—dIa—ducha—warsztatv—dIa—mlodziezv,21183,1,6.htmIE|

1/1


https://portal.legnica.eu/aktualnosci/lato-z-glowa-wakacyjne-wsparcie-dla-ducha-warsztaty-dla-mlodziezy,21183,1,6.html
https://portal.legnica.eu/aktualnosci/lato-z-glowa-wakacyjne-wsparcie-dla-ducha-warsztaty-dla-mlodziezy,21183,1,6.html

