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Program profilaktyczny ,Godzina dla MLODYCH GLOW”

W tym roku szkolnym nasza szkota uczestniczy w pilotazowym programie profilaktycznym ,Godzina dla MEODYCH GtOW”,
zainicjowanym przez Fundacje UNAWEZA. Program jest reakcjg na obecng kondycje zdrowia psychicznego wsréd mtodych.
Celem programu jest normalizowanie rozméw o zdrowiu psychicznym, rozwijanie kompetencji emocjonalno-spotecznych
i samoswiadomosci wsrédd miodziezy, a takze wyposazenie dzieci i mtodziezy w narzedzia do otrzymywania wsparcia.
Program dazy réwniez do profilaktyki zachowan autodestrukcyjnych poprzez edukacje i zmiane postaw.

Inspiracja do stworzenia programu byty kierunki wyznaczone przez wyniki badania ,MtODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu
psychicznym”. Badanie to ujawnito obraz mtodziezy borykajacej sie z samotnoscia, niska samoocena, ograniczonym
poczuciem wptywu na otoczenie, brakiem zaufania do profesjonalnej pomocy i wsparcia spotecznego, a takze z przemoca
réwiesniczg i hejtem.

Program ,Godzina dla MLODYCH GLOW” jest ogdlnopolski, dobrowolny i bezptatny. W pierwszym pilotazowym roku
(2023/2024) zgtosito swéj udziat prawie 1500 szkdt, co przetozyto sie na zaangazowanie ok. 300 000 ucznidw.

Program ,Godzina dla MLODYCH GLOW" oferuje cztery lekcje na kazde pétrocze, ktére dostosowane sg do réznych grup
wiekowych: klasy I-Ill, IV-VI, VII-VIIl, oraz szkét ponadpodstawowych. Zawiera on szczegdtowe scenariusze zaje¢ wraz
z materiatami dla dzieci i mtodziezy. Program wzbogacony jest o miniprzewodniki z teorig i wskazéwkami metodycznymi,
a dla starszych grup - o filmiki

od ambasadoréw projektu.

W ramach dodatkowych dziatan przygotowany zostat program wspierajgcy umiejetnosci rodzicielskie i pedagogiczne. Jest
to cykl filméw szkoleniowych, webinaréw na zywo i podcastéw dla opiekunéw dostepny za darmo na stronie mlodeglowy.pl.

Julia Wieniawa - wywiad o emocjach - Mtode Gtowy:
Kompedium wiedzy:
Dzieci:

https://mlodeglowy.pl/kompendium/jestem-mloda-osoba/

Rodzice:
https://mlodeglowy.pl/kompendium/jestem-rodzicem/

Nauczyciel:
https://mlodeglowy.pl/kompendium/jestem-nauczycielem/
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